La méthode Montessori adaptée

Favoriser par la méthode
Montessori un changement
de regard au profit des
capacités préservées de la
personne vulnérable, afin
de permettre a chacun

de remettre du sens et du
choix dans son quotidien.

Objectifs pédagogiques

* Changer le regard et

les pratiques autour

de laccompagnement
quotidien.

« Comprendre la méthode
Montessori, ses principes,
ses enjeux et son adaptation
pratique auprés des
personnes dgées atteintes
de déficiences cognitives.
* Repérer les capacités
préservées des personnes
comme des ressources d
stimuler pour préserver et
maintenir leur autonomie.
» Remettre la personne

au coeur de I'action, lui
permettre d’étre acteur de
sa vie quotidienne, pour
redonner sens.

@ Public

Professionnels travaillant
auprés des personnes Gigées.
Aucun prérequis.

6 Intervenant pressenti

Infirmiére, Psychologue,
spécialiste de la méthode.
Profil retenu en fonction de la
définition des besoins.

Durée

3 jours (18 heures) - 1fois 3 jours
Optionnel : deux demij-journées
supplémentaires (6h),

«Pour aller plus loin avec la
méthode » page suivante.

Module 1 - Un autre regard sur les personnes atteintes
de démence

Vieillir au XXI€ siécle : fragilité, dépendance, agisme.
Evolution du soin en établissement.

De la pédiatrie a la gériatrie : la méthode Montessori

et son adaptation.

Maria Montessori : parcours de vie et développement
de nouvelles méthodes d’'apprentissage.

La théorie de la similitude entre éducation d'un enfant
et accompagnement d'une personne agée.

Concept de capacités préservées.

Connaitre et appréhender les fonctions cognitives pour
mieux accompagner.

Les maladies neurodégénératives et les troubles cognitifs.
La mémoire comme fonction cognitive essentielle.

Les outils d'évaluation des capacités préservées.

Module 2 - Méthode Montessori et vie quotidienne

Soutenir les capacités cognitives et sensorielles par
un environnement adapté.

Le concept d’environnement prothétique.

Mettre en place des supports pour favoriser 'autonomie
de chacun.

La mémoire procédurale, automatismes et lecture.
Répéter les gestes et les informations pour favoriser
I'apprentissage et retrouver des capacités perdues.
Mettre la personne au centre du soin : mieux connaitre
pour mieux accompagner.

Les troubles du comportement dans la démence.
Méthode d'analyse du comportement.

Module 3 - Les activités selon la méthode Montessori

Activité ou animation ? Quelles différences et quels
objectifs ?

Les actes de la vie quotidienne comme activités
ressources.

Les 12 principes de la méthode Montessori.

Créer des matériels pour les activités.

Créer des activités individuelles et des activités de groupe.
Planifier une activité sociale menée par une personne agée
atteinte de déficiences cognitives.

La méthode Montessori au quotidien : mise en pratique.
Par quoi commencer ? La méthode SMART.

Transmettre les connaissances.

Bénéfices pour les soignants et l'institution.
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